«Kraft, Geduld, Feingefiihl* - das
seien die wichtigsten Eigenschaften,
die sie fiir ihr Handwerk brauche,
sagt Sofia Konaka. Die Wiesbadene-
rin mit griechischen Wurzeln macht
etwas ganz Besonderes: Sie polstert
antike Stiihle und andere Sitzgele-
genheiten. Und das noch genau so,
wie es in fritheren Jahrhunderten
iiblich war: als es nur Naturmateri-
alien und keine maschinellen Hilfs-
mittel gab. Sofia Konaka knotet und
spannt das Innenleben von Sitzkissen
mit unglaublichem Geschick und Ak-
ribie so gekonnt, dass der ,Be-Sitzer*
wie auf Wolken Platz nehmen kann.

Als Kind hatte Sofia Konaka den Spitz-
namen ,Popeye" wegen ihrer kraftigen
Hénde. Heute hilft ibr die Kraft bei
einem besonderen Handwerk, das
aullerdem viel Feingefiihl erfordert.

Die Idee der offenen Werkstatt

Das Besondere ihrer ,Payos Polster-
manufaktur* - benannt nach dem
griechischen Wort fiir ,,Popeye”, ih-
rem Spitznamen als Kind mit au-
Bergewdhnlich kréftigen Hénden -,
ist aber noch etwas anderes: ,Mir
schwebte eine offene Werkstatt vor®,
sagt Konaka, die eine bewegte Be-
rufshiographie hinter sich hat und
mit der Werkstatt im gemiitlichen
NerostraBen-Ambiente nun ,.genau
das” macht, was sie ,immer schon
wollte)” Sie ist ausgebildete Raum-
ausstatterin, arbeitete kurz in ei-
nem Hotel: ,Aber das war langwei-
lig. Da habe ich immer nur die glei-
chen Stithle repariert:” Sie schloss
eine Ausbildung zur Heilpraktikerin
an und studierte anschlieBend noch
Psychologie an der Uni Mainz, ar-
beitete dann auch als Psychologin.

Britischer Mentor mit Auftréigen in
wallerhiichsten Kreisen"

»Als Ausgleich zur Kopfarbeit habe
ich immer etwas mit den Hénden ma-
chen miissen”, sagt Konaka, die sich
im Keller eine Werkstatt einrichtete

sensor 04/18

Payos

Geschift des Monats

Polstermanufaktur

und begann, Stiihle auf traditionelle
Art zu polstern - zunéchst fiir den Ei-
genbedarf. Dann sprach sich aber he-
rum, wie gut die Wiesbadenerin das
beherrschte und mit welchem Perfek-
tionismus sie zu Werke ging. ,Und
irgendwann begann ich auch, ernst-
haft zu investieren”, erzéihlt Konaka,
die vor Begeisterung fiir das eigene
Handwerk geradezu spriiht. Sie er-
warb eine Industrie-Ndhmaschine
und anderes Profi-Werkzeug und
kniipfte {iber das Internet Kontakte
zu Fachleuten in anderen Lindern.
Hauptsiichlich zu ihrem britischen
Mentor Stephen Franklin, der in He-
reford bei London eine der fiihren-
den Polsterwerkstitten GroBbritanni-
ens betreibt und bei Kunden aus Pop-
Business und Hochadel die Riume
schick ausstattet.

Knotennetz nach ausgekliigeltem
System

Mittlerweile fihrt Sofia Konaka re-
gelmiBig zu ihm, um sich weiterzu-
bilden - und Franklin kommt auch
mal nach Wiesbaden, um ein beson-
deres Stiick gemeinsam mit Sofia
Konaka zu bearbeiten. Dafiir nahm
auch er sie schon in die ,allerhbchs-
ten Kreise* mit - ,ich darf da aber
nichts Genaues erzihlen*, schmun-
zelt die Fachfrau fiir exklusives Woh-
nen. Was sie am meisten schiitzt, seit
sie sich Anfang des Jahres selbststin-
dig gemacht hat, ist aber tatséchlich
der Kontakt zu den Kunden. Die er-
zihlen ihr dann nicht nur die Ge-
schichte ihrer antiken Sitzmobel,
sondern auch noch viel mehr — und
da kann sie sich auch schon fast wie-
der als Psychologin betitigen. Aber
ihre Passion ist tatsichlich die Ar-
beit mit den Hinden. Die ist durch-
aus anstrengend: Wenn ein Stuhl
erst mal vom durchgesessenen Sitz
befreit ist, muss Sofia Konaka mit
JKraft, Geduld und Feingefiihl* zu-
néchst Gurte kreuz und quer span-
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Schon den Arbeits-
werkzeugen sieht
man an, dass hier

ein sehr traditions-
reiches Handwerk

gepflegt wird.

nen, anschlieBend die Metallfedern
so positionieren, dass sich genau die
gewiinschte Rundung ergibt. Dann
wird nach einem ausgekliigelten Sys-
tem mit speziellem Faden ein Kno-
tennetz geschniirt, das die Federn
auf Spannung hilt, so dass der Sitz
im gewiinschten MaB nachgibt, Wei-
tere Schichten folgen, ausgepolstert
wird das Ganze dann mit Schurwolle,
Rosshaar oder anderen Naturmateri-
alien. Und dann kann ein dekorativer
Stoff aufgespannt werden, von denen
Sofia Konaka auch jede Menge zur
Auswahl hat. Viele davon kommen
auch aus England, dem Land des ele-
ganten Country-Styles - man denke
nur an die Serie ,Downton Abbey",
ein optisches Paradies fiir Interieur-
Begeisterte.

Sofia Konaka kann viele Geschichten
erzihlen und iiberlegt auch schon,
mal einen Workshop in ihrem gemiit-
lichen Laden anzubieten, obwohl es
natiirlich nur besonders geschickte
Menschen schaffen, das komplizierte
Knotennetz zu spannen und mit den
historischen Werkzeugen zu arbei-
ten. ,Und im Sommer schiebe ich
dann meine Fensterfront auf, stelle
eine Bank mit tollen Kissen raus und
warte, wer so vorbeikommt und mir
bei der Arbeit zuschaut.
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