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,Heute therapiere ich Stiihle"

Sofia Konaka betreibt
eine Polsterei an der
Wiesbadener Nerostralie.
Manchmal fliegt sie
nach England, um bei
einem Meister des
Fachs zu lernen.

Von Robert Maus

WIESBADEN. Wenn Sofia Konaka von
alten Stithlen spricht, leuchten ihre Au-
gen. Die zierliche 41 Jahre alte Frau gesti-
kuliert raumgreifend und schwiirmt da-
vion, welche Geschichten ihr die Mébel er-
zihlen. Ich gebe einem Stuhl ein neues
Leben. Er hat schon mal gelebt, manch-
mal sogar mehrere hundert Jahre. In sol-
chen Stithlen stecken viele interessante
Details”®, sagt die studierte Psychologin
und lisst erkennen, mit wie viel Engage-
ment sie an die Arbeit geht. Polstert sie ei-
nen antiken Stuhl neu, dann signiert sie
ihn zugleich.  Ich hinterlasse meine Visi-
tenkarte. Wenn in 30 oder 40 Jahren ein
anderer Handwerker das Polster offnet,
dann erfdhrt er von mir und meiner Ar-
beit”, erzihlt Konaka, und man ahnt: Thre
Beziehung zu Stithlen kann durchaus als
intensiv bezeichnet werden.

Seit Anfang des Jahres betreibt sie eine
~offene Polsterei” an der Wiesbadener Ne-
rostralie. Sie freut sich, wenn ihre Kun-
den dabei zuschauen, wie sie die antiken
Sticke in altem Glanz erstrahlen lasst.
Die Wiesbadenerin hat ihr Handwerk von
der Pike auf in einem Raumausstattungs-
geschift an der Taunusstrale gelernt.
Drei Jahre dauerte ihre Aushildung, be-
vor sie als Gesellin in das Hotel Nassauer
Hof wechselte. Das war langweilig, da
hat es mir nicht gefallen”, erinnert sie
sich. Also entschloss sie sich, etwas ganz
anderes zu machen: Sie lernte den Beruf
der Heilpraktikerin und studierte spiter
in Mainz Psychologie an der Johannes-
Gutenberg-Universitit,

Die Liebe zu alten Mdbeln lieB sie je-
doch nie los. Ich hatte niemals ganz auf-
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Neues Leben fiir alte Stiihle: Sofia Konaka hat die Psyvchologie aufgegeben, um in Wiesbaden eine Polsterwerkstatt zu fiifiren.

gehdrt, Stihle aufzuarbeiten.” Im Keller
ihrer Wiesbadener Wohnung hatte sie
eine kleine Werkstatt -~ und damit sozusa-
gen den Grundstein fiir ihre neue Exis-
tenz gelept.  lch habe nach der Psycholo-
gie alles auf null gestellt und mein Leben
total umgekrempelt. Heute therapiere ich
Stiihle®, sagt Konaka, und man merkt ihr
die Zufriedenheit an.

Die Initialztindung zum beruflichen
MNeustart mit der ,Payos Polstermanufak-
tur® erfolgte durch einen drehbaren anti-
ken Sessel, in den sein Besitzer eine
Auto-Kupplung eingebaut hatte, erzihlt
Konaka lachend. .Ich bin mit dem Sessel

nach Mainz zum Antiquititengeschéft
Metzner gefahren und habe dort nachge-
fragt, was ich noch machen kénne, um
ihn besser aufzuarbeiten®, erinnert sie
sich. Die Antwort war so einfach wie prig-
nant: Der Stuhl sei schon gut aufgearbei-
tet. Konnen Sie polstern und Federn
schniiren?”, fragte sie der Inhaber. Als Ko-
naka dies bejahte, war das der Beginn ei-
ner andavernden Geschiftsbeziehung.
Was aber ist so besonders an ihrer Ar-
beit? ,Ich kann das nicht beschreiben,
darf ich es Ihnen zeigen?“, sagt sie und
legt los. Auf einem Tisch steht ein Roko-
ko-Stuhl ohne Sitzauflage und Polster. Ko-

naka beginnt, indem sie einen Gurt iiber
die Sitzfliche spannt, dafiir nimmt sie ei-
nen Hammer und befestigt ein Ende des
Gurts an dem Stuhl, indem sie MNagel
durch diesen ins Holz schligt. Dann greift
sie sich einen Gurtspanner, zieht den
Gurt kraftig an und hdmmert ihn routi-
niert auf der anderen Seite des Stuhles
fest. Das sieht professionell aus.

Die Merostralie ist ihrer Meinung nach
der ideale Ort fiir ihre Werkstatt, weil es
zahlreiche Antiquitdtengeschiifte in der
naheren Umgebung gibt. Deren Inhaber
greifen nur zu gerne auf ihre Kunst zu-
riick. lhre Kunden sind aber auch Privat-
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leute, die historische Mabel besitzen und
diese aufarbeiten lassen méchten. ,Ich
fithle mich hier sehr willkommen und
habe das Gefiihl, dass auf mich gewartet
wurde®, schildert sie die Reaktionen der
Menschen, die immer wieder in ihr Laden-
geschift kommen - und manchmal zu
neven Kunden werden.

Genug erzihlt, sie arbeitet weiter.
AJetzt kommen die Polsterfedern hinein.,
Die werden nach einem bestimmten Mus-
ter gestellt. Das ist ganz wichtig, wenn die
Schniirfiden geknotet werden”, erklirt
sie die weiteren Schritte. Es sind ganz
viele Einzelheiten und Kleinigkeiten, die

beachtet werden miissen, damit so ein
Polster auch lange hilt." Konaka verwen-
det ausschlieBlich natiirliche Materialien,
wie Rosshaar, Jutegurte und Lammwolle.
Schaumstoff lehnt sie dagegen deutlich
ab. .Es ist gar kein Vergleich. Es fiihlt sich
ganz anders an, wenn ein Stuhl richtig
und nicht mit Schaumstoff gepolstert ist”,
stellt sie klar. Dann nimmt sie das Ross-
haar aus einem grofen Behilter und
zeigt, wie es als letzte Schicht in die Sitz-
auflage kommt. Rosshaar, so erklirt die
Polsterin, atme. Deswegen schwitze ein
Mensch nicht go stark, wenn er auf einem
Stuhl sitze, der mit Rosshaar gepolstert
worden sei.

Etwa zehn Stunden bendtigt die Ein-
undvierzigjahrige, um einen Stuhl aufzu-
arbeiten und neu zu polstern. Deshalb ist
das Aufarbeiten nicht ganz billig: Je nach
Aufwand und Sitzfliche kostet es zwi-
schen 150 und 450 Euro pro Stuhl - ohne
Bezug. .Es geht aber auch um Werterhalt
und nicht nur darum, dass es schon aus-
sieht”, rechtfertigt sie den Einsatz der teu-
ren Naturmaterialien. ,Es passiert leider
auch, dass solche antiken Stihle mit
Schaumstoff gepolstert werden. Da blutet
mir das Herz", gibt sie zu.

Es gebe in Deutschland keinen Meister-
titel fiir Polsterer, sagt Konaka. Deswegen
fiahrt sie alle zwei Monate nach England,
um dort mit Stephen Franklin zu arbeiten
und die letzten Geheimnisse ihrer Zunft
zu lernen. Franklin ist ein sogenannter
Upholsterer und auf der Insel ein Meister
seines Faches. Ihm hat sie Auftrige zu ver-
danken, die so spannend sind, dass sie so-
gar eine Verschwiegenheitserklarung un-
terschreiben musste.

Dementsprechend zdgerlich fallt ihre
Antwort auf die Frage aus, fiir wen sie in
England schon gearbeitet hat. Sénger
Rod Stewart und Topmodel Eva Herzigo-
va gehorten zu den Auftraggebern. In der
Downing Street 10 in London, dem Sitz
des englischen Premierministers, hat sie
gemeinsam mit Franklin gearbeitet und
Wandbespannungen gemacht. ,Das ist
wie polstern, halt nur an der Wand", sagt
sie lachend und macht dann eine omindse
Andeutung: Wir haben auch schon Wan-
de fur Menschen in England bespannt,
die noch beriihmter sind. Aber mehr darf
ich wirklich nicht sagen.”



